
   

Morada e Contatos:                                                                                                                                        Horário: 
Casa do Adro – Rua Padre António Vieira, Loures                                                                                     Segunda, terça, quinta e sexta-feira: 10:00 - 12:30 / 14:00 - 18:00 
espacoa@cm-loures.pt                                                                                                                                   Quarta-feira: 10:00 - 12:30 / 14:00 - 21:00 

           211 151 175                                                                                                                                                       Horário de verão: 
                                                                                                                                                                                        Segunda a sexta-feira: 10:00 - 12:30 / 14:00 - 18:00 

 
Caso não esteja interessado em receber a folha informativa, agradecemos que responda a este e-mail com REMOVER no assunto. 

 

FEVEREIRO 2023 – Nº70 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

A Câmara Municipal de Loures e o IPDJ, assinaram 

no passado dia 6 de fevereiro, um memorando de 

entendimento, com o objetivo de promover e disseminar 

a ética e os valores inerentes à prática desportiva, em 

todos os eventos, ações, atividades e iniciativas 

organizadas e promovidas pelo Município.  
 

Plano Nacional de Ética no Desporto 

Brochura pedagógica "Dislike ao Racismo no Desporto", 

disponível aqui  

 

 

 

 

REGULAMENTO MUNICIPAL DE APOIO AO 
ASSOCIATIVISMO 

Nos termos do n.º 1 do art.º 24.º do RMAA, para o ano de 
2023, a fixação do montante de 300.000,00 €, a distribuir 
da seguinte forma, por linha de apoio: 

 Atividade Cultural Recreativa e Juvenil - 160.000,00 € 

 Aquisição de Material Desportivo - 45.000,00 € 

 Organização de Eventos - 17.500,00 € 

 Aquisição de Equipamentos - 15.000,00 € 

 Aquisição de Viaturas - 12.500,00 € 

 Obras de Manutenção e Conservação - 40.000,00 € 

 Outros Apoios - 10.000,00 € 

 

Plano de Formação 2023 
 

CURSO EUROPEU DE PRIMEIROS SOCORROS 
 

A Câmara Municipal de Loures em colaboração com a 

Cruz Vermelha Portuguesa, através do Espaço A, 

promove no mês de março o CURSO EUROPEU DE 

PRIMEIROS SOCORROS, destinado a Dirigentes e 

Técnicos Associativos. 
 

Este curso pretende difundir conhecimentos gerais de 

primeiros socorros devendo o formando no seu final ser 

capaz de identificar as situações e executar as técnicas de 

primeiros socorros adequadas que visem a estabilização 

de uma vítima de acidente ou doença súbita até à chegada 

de meios mais diferenciados. 
 

O curso será realizado nas instalações do Espaço A, na 
Casa do Adro em Loures, nos dias 11 e 18 de março 
(sábados), das 9:30 às 12:30 e das 14:00 às 17:00. 
 

Inclui: 
- Certificado e cartão emitidos aos formandos aprovados, 
válido por 3 anos; 
- Manual Europeu de Primeiros Socorros. 
Inscrição por correio eletrónico 
portaldoassociativismo@cm-loures.pt  - imprimindo e 
preenchendo a ficha de inscrição aqui. 
 

É aceite apenas uma inscrição por cada associação. 
- A curso terá no máximo 10 formandos; 
- Limite de faltas (1 hora); 
- Este curso não confere competência para operacional de DAE 
(Desfibrilhação Automática Externa); 
- Utilização de vestuário confortável e calçado prático; 
- Apresentação do Documento de Identificação no primeiro dia. 

CALENDÁRIO FISCAL 
 

Até 10 março – Entrega da Declaração Mensal de 

Remunerações.  

Até 20 março – Entrega das importâncias retidas no 

mês anterior de IRS, IRC e Imposto Selo. 

Até 20 março – Pagamento Segurança Social.  

Até ao final de março - Pagamento do IUC, relativo a 

veículos cujo aniversário da matrícula ocorra em março.  

http://www.cm-loures.pt/
https://pned.ipdj.gov.pt/dislike-ao-racismo-no-desporto
mailto:portaldoassociativismo@cm-loures.pt
https://app.cm-loures.pt/associativismo2/associativismo_pdf/pdfsassociativismo/2023/Ficha%20de%20Inscri%C3%A7%C3%A3o%20Sess%C3%A3o%20CEPS.pdf

