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Plano de Formacéo 2023
CURSO EUROPEU DE PRIMEIROS SOCORROS

A Cémara Municipal de Loures em colaboracdo com a
Cruz Vermelha Portuguesa, através do Espaco A,
promove no més de marco o CURSO EUROPEU DE
PRIMEIROS SOCORROS, destinado a Dirigentes e
Técnicos Associativos.

Este curso pretende difundir conhecimentos gerais de
primeiros socorros devendo o formando no seu final ser
capaz de identificar as situacdes e executar as técnicas de
primeiros socorros adequadas que visem a estabilizacéo
de uma vitima de acidente ou doenca subita até a chegada
de meios mais diferenciados.

O curso seré realizado nas instalagdes do Espago A, na
Casa do Adro em Loures, nos dias 11 e 18 de margo
(sdbados), das 9:30 as 12:30 e das 14:00 as 17:00.

Inclui:

- Certificado e cartdo emitidos aos formandos aprovados,
vélido por 3 anos;

- Manual Europeu de Primeiros Socorros.

Inscri¢do por correio eletrénico
portaldoassociativismo@cm-loures.pt - imprimindo e
preenchendo a ficha de inscricdo aqui.

E aceite apenas uma inscri¢io por cada associag&o.

- A curso terd no maximo 10 formandos;

- Limite de faltas (1 hora);

- Este curso nédo confere competéncia para operacional de DAE
(Desfibrilhagcdo Automatica Externa);

- Utilizacdo de vestuario confortavel e calgado pratico;

- Apresentagdo do Documento de Identificagdo no primeiro dia.

REGULAMENTO MUNICIPAL DE APOIO AO
ASSOCIATIVISMO

Nos termos do n.° 1 do art.° 24.° do RMAA, para o ano de
2023, a fixagdo do montante de 300.000,00 €, a distribuir
da seguinte forma, por linha de apoio:

Atividade Cultural Recreativa e Juvenil - 160.000,00 €
Aquisicéo de Material Desportivo - 45.000,00 €
Organizagéo de Eventos - 17.500,00 €

Aquisicéo de Equipamentos - 15.000,00 €

Aquisicéo de Viaturas - 12.500,00 €

Obras de Manutenc¢éo e Conservacao - 40.000,00 €
Outros Apoios - 10.000,00 €
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A Cémara Municipal de Loures e o IPDJ, assinaram
no passado dia 6 de fevereiro, um memorando de
entendimento, com o objetivo de promover e disseminar
a ética e os valores inerentes a pratica desportiva, em
todos os eventos, acgfes, atividades e iniciativas
organizadas e promovidas pelo Municipio.

Plano Nacional de Etica no Desporto
Brochura pedagdgica "Dislike ao Racismo no Desporto",

disponivel aqui

Morada e Contatos:

Casa do Adro — Rua Padre Antdnio Vieira, Loures
espacoa@cm-loures.pt

211151175

www.cm-loures.pt

CALENDARIO FISCAL

Até 10 mar¢co — Entrega da Declaragdo Mensal de
Remuneracdes.

Até 20 marco — Entrega das importancias retidas no
més anterior de IRS, IRC e Imposto Selo.

Até 20 marco — Pagamento Seguranga Social.

Até ao final de marco - Pagamento do IUC, relativo a
veiculos cujo aniversario da matricula ocorra em marco.

Horario:

Segunda, terga, quinta e sexta-feira: 10:00 - 12:30 / 14:00 - 18:00
Quarta-feira: 10:00 - 12:30 / 14:00 - 21:00

Horario de verdo:

Segunda a sexta-feira: 10:00 - 12:30 / 14:00 - 18:00

Caso ndo esteja interessado em receber a folha informativa, agradecemos que responda a este e-mail com REMOVER no assunto.
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